
Физкультурный зал 

Предназначен для организации двигательной активности детей, 

проведения занятий «физическая культура», физкультурно-оздоровительной 

работы, развлечений, праздников, индивидуальной работы с детьми. 

Оборудование спортивного зала включает: оборудование для профилактики 

плоскостопия, осанки (массажные ребристые дорожки, массажные мячи и 

др.); игровое спортивное оборудование (кольцеброс, оборудование для игр с 

мячом и другое); разнообразный спортивный инвентарь для физического 

развития детей разного возраста (мячи, обручи, флажки, ленты, скакалки, 

мешочки для метания, кегли, гимнастические палки, дуги для подлезания, 

баскетбольное кольцо, гимнастические скамейки, канаты, маты и др.). 

Тип оборудования Наименование Количество (шт.) 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Дорожка со следами 1 

Скамейка 

гимнастическая: 

ширина 24 см, высота 

30 

ширина 24 см, высота 

40 

ширина 15 см, высота 

30 

 

 

3 

1 

2 

Дорожка с ребристой 

поверхностью 

ширина 21 см, длина 

170 см 

 

 

2 

Рефлекторный 

массажный коврик 

 

5 

Координационная 

лестница 

2 

Для прыжков Мат гимнастический: 

длина 200 см,  

ширина 100 см 

дл.100 см, ширина 50 см 

 

 

4 

1 

Батут детский: 

               диаметр 102 см 

               диаметр 120 см 

 

1 

1 

Скакалка:  

                длина – 220 см 

                          цветные 

                             белые 

 

 

24 

10 

Дорожка из капсул  



киндер -  сюрпризов 

длина - 200 см 

 

2 

Фитбол 13 

Нестандартное 

оборудование для 

перепрыгивания 

 

1 

Для катания, бросания, 

метания, ловли 

Кольцеброс 5 

Дартс: 

        дротики на магните 

       шарики (на 

липучке) 

7 

5 

20 

Набивной мяч  - 0,5 кг. 5 

Арабский мяч 15 

Кегли 38 

Мешочек с песком 

масса -150 гр. 

 

27 

 

 

Мяч резиновый: 

              диаметр 60 мм 

              диаметр 100 мм 

               диаметр 200 мм 

 

 

 

18 

34 

37 

Мяч пластмассовый 

              диаметр 100 мм 

 

100 

Массажный мяч 

              диаметр 80 мм 

 

26 

«Снежки» для метания 28 

Для ползания, лазания Канат  длина  200 см 2 

Дуга для подлезания: 

                 высота 40 см 

                 высота 50 см 

                 высота 60 см 

 

2 

2 

1 

«Туннель» 2 

Для общеразвивающих 

упражнений 

Палка гимнастическая 

длина  75 см 

 

28 

Флажки 32 

Кольцо пластмассовое 27 

Труба картонная 25 

Куб пластмассовый 

малый 

 

53 

Веревочка цветная  



длина  75 см 47 

«Султанчики» 24 

Обруч пластмассовый: 

              диаметр 75 см 

              диаметр 70 см 

              диаметр 60 см 

              диаметр 50 см 

 

32 

8 

4 

5 

Степ – скамейки 12 

Гантели пластмассовые 50 

Парашют 6-цветный  

              диаметр 195 см 

 

1 

Парашют 8-цветный          

диаметр 180 см 

1 

Для спортивных игр и 

упражнений 

Городки 2 

Ракетка для настольного 

тенниса 

 

28 

Шарик для настольного 

тенниса 

 

 

30 

 

Мяч баскетбольный: 

                      размер 3 

                      размер 7 

 

11 

1 

Мяч футбольный  5 

Мяч волейбольный 3 

Ракетка для 

бадминтона: 

                        детская      

 

12 

 

Волан для бадминтона 24 

Шайба 2 

Баскетбольный щит 4 

Для подвижных игр и 

соревнований 

Факел 3 

Флаг: 

      Олимпийские 

кольца 

 Детский сад 

«Родничок» 

 

1 

1 

Флаг-баннер  

российский 

карельский 

 

1 

1 

Огонь для 

Олимпийских игр 

1 



Веревочка короткая 

длина  10 см 

 

72 

Сигнальная карточка 

(красная, желтая, синяя, 

зеленая) 

 

 

4 

Маски животных 6 

Ориентир для эстафет 3 

Капсулы от киндеров 100 

Ориентир из 

пластмассовых бутылок 

 

12 

Хула - хуп 2 

«Ловушка» для мяча 

пластмассовая 

 

6 

Бубен 1 

Магнитофон 1 

Корзины для эстафет 3 

Веревка: 

белая длина  695 см 

зеленая длина  985 см 

красная длина  980 см 

желтая длина  935 см 

белая длина  220 см 

 

1 

1 

1 

1 

2 

Тренажеры Беговая дорожка 3 

Гребной 7 

Велотренажер 3 

Бегущая по волнам 2 

Мини - Твистер 3 

Силовая скамья 1 

Скамья для пресса 

 (для взрослых) 

2 

Диск здоровья 6 

Эспандер ручной 12 

Массажер для стоп 10 

Спортивный комплекс 

детский: вертикальные, 

веревочные лестницы, 

канат, кольца 

6 

Учебно – методическое 

пособие 

Картотека подвижных 

игр  

 

1 

Картотека комплексов 

утренней гимнастики 

 

5 



Картотека игр и 

упражнений на фитболе 

 

1 

Картотека игр и 

упражнений на 

парашюте 

 

 

1 

Картотека упражнений 

на тренажерах 

 

1 

Модели: 

              подвижных игр 

         основных 

движений 

             спортивных игр 

 

13 

15 

4 

Картотека игр и 

упражнений по 

обучению игре 

настольный теннис 

 

 

 

1 

Стенд «Будь здоров» - 

Информация для 

родителей, 

консультации 

 

 

1 

Картотека упражнений 

игрового стретчинга 

1 

Картотека развлечений 

для всех возрастных 

групп 

1 

Папка «Олимпийские 

Игры» 

 

Картотека подвижных 

игр с мячами и шарами 

1 

Картотека 

общеразвивающих 

упражнений 

4 

Комплексы упражнений 

для самомассажа в 

детском саду 

1 

Картотека стихов о 

регионах России 

1 

Картотека подвижных 

игр и считалок  народов 

Карелии 

1 

Картотека физминуток 1 



Картотека загадок про 

спорт и здоровый образ 

жизни 

1 

Картотека разных видов 

массажа 

1 

Картотека стихов и 

песен о спорте 

1 

Картотека карельские 

спортсмены - участники 

Олимпийских Игр 

1 

Картотека спортивных 

объектов Карелии 

1 

Картотека считалок 1 

Картотека консультаций 

для родителей 

для педагогов 

 

1 

1 

Дидактические игры: 

«Будь здоров» 

«Угадайка» 

«Спортивные загадки» 

«Кто больше назовет?» 

Настольная игра 

«Футбол» 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

Для соревнований 

(детям) 

Спортивная форма: 

Красные футболки 

Синие футболки 

 

5 

5 

 

Бассейн 

Предназначен как место, где учатся плавать наши воспитанники, 

оснащен в соответствии с современными требованиями. Это просторное 

помещение с двумя душевыми, с уютной мебелью, с подсветкой воды, 

индивидуальными шкафчиками для детей. В бассейне есть различные 

надувные игрушки, круги, нарукавники, пособия для игр в воде, надувные 

мячи различных размеров, интерактивные игрушки. 

№ Наименование Количество 

1.  Дорожка резиновая обходная 2  

2.  Дорожка резиновая 1  

3.  Короткие резиновые дорожки 7  

4.  Плавательные доски пенопластовые 21  

5.  Плавательные доски пластмассовые 3  



6.  Игрушки надувные 25  

7.  Игрушки и предметы тонущие различных 

форм и размеров 

12  

8.  Игрушки и предметы с изменяющейся 

плавучестью 

23 

9.  Круги надувные разных размеров 5  

10.  Дельфины пластмассовые для скольжения по 

воде 

12 

11.  Надувные игрушки высотой 1 м 20 см 4 

12.  Нарукавники разных размеров 25  

13.  Гимнастическая палка 10  

14.  Шест пластмассовый 3м длиной 1  

15.  Мячи резиновые маленькие 12  

16.  Обручи плавающие горизонтальные 9  

17.  Очки для плавания 15  

18.  Термометр комнатный 3  

19.  Термометр для воды 1  

20.  Свисток судейский 1  

21.  Часы настенные  3  

22.  Секундомер 1  

23.  Фен для сушки волос 1  

24.  Шапочки резиновые разных размеров 40  

25.  Шапочки мягкие разных размеров 30  

26.  Кегли пластмассовые 2  

27.  Жилет спасательный 6  

28.  Мячи пластмассовые маленькие 40  

29.  Мячи надувные разных размеров 10  

30.  Ворота плавающие 2  

31.  Мяч большой 1  

32.  Кубики плавающие 6  

33.  Насос электрический 1 

34.  Насос ручной 1  

35.  Насос ручной маленький 2  

36.  Нудлс 10  



37.  Учебно-методическая литература 5  

38.  Картотеки игр (для обучения нырянию, 

скольжению по воде, карельских игр, 

обучению правильного дыхания) 

4 

39.  Трусы хлопок 75 

40.  Полотенца махровые 75 

41.  Мочалки  26 

 
 

Также в групповых и спальнях оборудованы физкультурные уголки с 

различными пособиями, направленные на осуществление ОРУ и основных 

движений, к которым дети имеют свободный доступ. Все пособия безопасны, 

соответствуют СанПин и эстетично оформлены. 
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