
5.1. Краткая презентация основной образовательной программы 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 95»   (далее - 

МДОУ «Центр развития ребенка - детский сад № 95») обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 

месяцев до 7(8) лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Программа разработана в соответствии с федеральной образовательной программой, утвержденной приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации  № 1028 от 25 ноября 2022 года и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г № 1155 (с изменениями и дополнениями).   

  Цель программы - разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы: 

 обеспечить единые для Российской Федерации содержание ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

 приобщать  детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создать условия для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 выстраивать, структурировать содержание образовательной деятельности на основе учѐта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития детей 

 создать условия для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учѐтом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных 

и художественно-творческих способностей ребѐнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

 обеспечить достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 
 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребѐнка, при 

котором сам ребѐнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в различных видах 

деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 
10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 



Основные направления деятельности по реализации Программы 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста: 

 социально-коммуникативное развитие  

 познавательное развитие  

 речевое развитие  

 художественно-эстетическое развитие  

 физическое развитие 

 

В состав Программы ДОО входит Программа Воспитания, которая предусматривает приобщение детей 

к традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 
Направления воспитания 

Патриотическое 

 

Социальное 

 

Познавательное 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Трудовое 
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ценности  
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природы 

ценности 
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ценность  
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ценность здоровья ценность 
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Особенности образовательного процесса 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

При организации образовательного процесса учитываются принципы интеграции образовательных областей 

(социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-тематический принцип с ведущей 

игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах совместной и 

самостоятельной деятельности взрослых и детей - как сквозных механизмах развития ребенка.  

Программа состоит из обязательной части (не менее 60%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений  (не более 40%). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований стандарта.  

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений представлена: 

 Тренинговой программой педагога-психолога для детей старшего дошкольного возраста по 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», которая составлена на основе 

практических разработок и методических рекомендаций И.В.Спиридоновой – в старшей группе (5-6 лет) 

«Учимся быть вместе» (16 занятий), в подготовительной группе (6-7(8)) лет по программе «Готовимся к школе 

вместе» С.В.Рябцевой, И.В.Спиридоновой (15 занятий). 

 Программой «Знакомство с природой Карелии, с национальной культурой, бытом, историей Карелии» 

(национально-региональный компонент ДОУ), которая  осуществляется через реализацию образовательных 

областей:  «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально – коммуникативное развитие», 

«Художественно – эстетическое развитие», «Физическое  развитие»  согласно комплексно-тематическому  

планированию, начиная со второй младшей группы в режимных моментах, на музыкальных и физкультурных 

развлечениях, в игровой деятельности и  на занятиях. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, специфика образовательных потребностей 

и интересов детей, на которые ориентирована программа  

Младенчество (от двух месяцев до одного года). Основным условием полноценного психического развития 

ребенка на первом году жизни является общение взрослого с ребенком, отношение к нему как к личности, 

чувствительность к потребностям ребенка. Общение со взрослым направлено на удовлетворение базовых 

потребностей во внешних впечатлениях, в принятии и внимании, в безопасности, в общении. Интерес, положительное 

отношение к взрослому, желание привлечь внимание взрослого и чувствительность к разным воздействиям взрослого 

определяют потребность в общении ребенка со взрослым, которая формируется к 2 месяцам жизни. В первом 

полугодии центром внимания в ходе общения является взрослый и его внимание, во втором полугодии внимание 

смещается на предметный мир, через акт хватания (время появление 4,5 - 5 месяцев) ребенок начинает исследовать 



свойства предметов. Психическое развитие определяется развитием зрительного, слухового, тактильного анализаторов 

и развитием движений (моторное развитие). К основным достижениям в развитии психики относится ходьба и 

предпосылки развития речи (понимание речи и первые слова автономной речи), положительное самоощущение. К 

концу года формируется потребность в признании со стороны взрослого, ребенок направлен на оценку взрослого. 

Ранний возраст (от одного года до трех лет). Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. 

Ребенок может думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, 

ритм повседневной жизни. Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной активности 

ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен характер совместной 

деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы 

употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет формирование навыков 

гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением общественно-выработанных способов 

употребления предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы 

ребенка. Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием 

обследования предметов и построения на их основе целостных образов, а также формирование первых обобщений в 

виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что 

затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, 

что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. В данный период закладываются основы 

успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику. Основным достижениям 

возраста является самосознание, положительная самооценка, первые целостные формы поведения в виде 

результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект собственных действий ("Я сам"). Важна 

психологическая потребность в самостоятельности. 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией психического развития ребенка дошкольного 

возраста является формирование произвольности психических процессов и поведения, формирование регуляторных 

основ психики. В дошкольном возрасте закладываются основы успешной социализации, коммуникации, основы 

развития личности. Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и воображение. 

Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и представлениями, которые есть в памяти. За 

счет возможностей образного мышления, ребенок может представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, 

преодолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку 

представляют собой формы наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности 

ребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, что способствует формированию первой целостной 

картины мира, схематического мышления, элементов логического мышления и творческих способностей. Ребенок 

познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях игры регуляторные возможности 

психики ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей социальные функции человека в обществе, 

скрыты ряд правил, которым ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия самосознания. 

Ребенок накапливает представления о своих умениях и навыках. Ведущими психологическими потребностями, 

определяющими успешное развитие личности, является потребность в самовыражении (ребенок отвечает на вопрос 

"что я умею, что я могу") и потребность в самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать 

нормам и правилам, ожиданиям взрослых ("желание быть "хорошим"). Данный возраст является крайне 

благоприятным для формирования нравственных норм и правил, формирования альтруистических потребностей и 

просоциальных форм поведения. Важно сформировать у ребенка положительное отношение к нормам щедрости, 

честности, справедливого распределения. В этом возрасте закладываются основы личностной, гендерной, гражданской 

и этнической идентичности. Познавательный интерес, любознательность, креативность можно рассматривать как 

системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и развития личности ребенка дошкольного 

возраста. Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и сверстниками определяется способностью 

выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, 

интерес, чувствительность в ситуации познавательного, делового, личностного общения. Итогом развития личности 

выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально значимые мотивы ("надо") могут 

управлять личными мотивами ("хочу"), ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, действовать 

согласно правилам и реализовывать целостные формы поведения. Способность к произвольной регуляции поведения, 

высокая любознательность и умение действовать по правилу определяет успешность обучения в школе. Исходя из 

того, что в дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины мира, формируются социальные 

переживания, определяющие отношение ребенка к разным видам человеческой деятельности, к миру людей и к 

самому себе, особую важность приобретает формирование представлений и положительного отношения к правилам 

безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в современном социальном контексте, необходимо 

уделять внимание аспектам финансовой, экологической, информационной осведомленности у детей дошкольного 

возраста. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

«Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья — физическое лицо,  

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий». (Закон 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 ст. 2 п.16) 

    К основным категориям детей с ограниченными возможностями здоровья относятся: 

 Дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие); 



 Дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие);  

 Дети с нарушением речи (логопаты); 

 Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата; 

 Дети с задержкой психического развития; 

 Дети с расстройствами раннего детского аутизма. 

Общая психолого-педагогическая  характеристика детей с ОВЗ: 

 У детей наблюдается низкий уровень развития восприятия. Это проявляется в необходимости более 

длительного времени для приема и переработки сенсорной информации, недостаточно знаний этих детей об 

окружающем мире. 

 Недостаточно сформированы пространственные представления, дети с ОВЗ часто не могут осуществлять 

полноценный анализ формы, установить симметричность, тождественность частей конструируемых фигур, 

расположить конструкцию на плоскости, соединить ее в единое целое. 

 Внимание неустойчивое, рассеянное, дети с трудом переключаются с одной деятельности на другую. 

Недостатки организации внимания обуславливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, 

несовершенством навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и 

интереса к учению. 

 Память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, механическая над логической, 

наглядная над словесной. 

 Снижена познавательная активность, отмечается замедленный темп переработки информации. 

 Мышление - наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно 

словесно-логическое. 

 Снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. 

 Игровая деятельность не сформирована. Сюжеты игры обычны, способы общения и сами игровые роли бедны. 

 Речь - имеются нарушения речевых функций, либо все компоненты языковой системы не сформированы. 

 Наблюдается низкая работоспособность в результате повышенной истощаемости, вследствие возникновения у 

детей явлений психомоторной расторможенности. 

 Наблюдается несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, 

расторможенность влечений, учебной мотивации. 

Вследствие этого у детей проявляется недостаточная сформированность психологических предпосылок к 

овладению полноценными навыками учебной деятельности. Возникают  трудности формирования учебных умений 

(планирование предстоящей работы, определения путей и средств достижения учебной цели; контролирование 

деятельности, умение работать в определенном темпе). 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР) 

 КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями 

(далее – ООП), в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

 КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий 

психолого-педагогическое обследование, проведение педагогом-психологом индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий в соответствии с рекомендациями ПМПК.   

  КРР организуется:  

 по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

 на основании результатов психологической диагностики;  

 на основании рекомендаций ППК. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учѐтом его ООП на основе рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп, обучающихся для оказания 

им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского 

заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, 

которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребѐнком в посещении ДОО; 



 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной 

адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к 

бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

 КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех 

видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы воспитателем, так 

и в форме коррекционно-развивающих (индивидуальных) занятий, проводимых педагогом-психологом в соответствии 

с рекомендациями ПМПК. 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Одним из важных условий реализации основной образовательной программы МДОУ «Центр развития ребенка 

- детский сад № 95»  является сотрудничество педагогов с семьей. Дети, воспитатели и родители – главные участники 

образовательного процесса  

  Большую помощь в воспитании оказывают, вовлеченные в педагогический процесс, родительские комитеты.   

Главная наша задача - установить партнерские отношения, объединить усилия для развития ребенка, создать 

атмосферу общности интересов, активизировать и обогатить воспитательные умения родителей.  

Педагог-психолог консультирует родителей по вопросам, связанным с адаптацией детей к условиям жизни в 

детском саду, дает рекомендации по коррекции развития детей с ОВЗ, а так же с проблемами эмоционального, 

социального, поведенческого плана, познавательного развития.  

Принципы работы с родителями: 
 Целенаправленность, систематичность, плановость.  

 Дифференцированный подход к работе с родителями с учетом  специфики каждой семьи.  

 Возрастной характер работы с родителями.  

 Доброжелательность, отзывчивость, открытость.  

Формы взаимодействия с родителями 

Просветительское и консультативное направление  

 Проведение индивидуальных и групповых консультаций с 

родителями об особенностях развития ребенка.  

 Беседы с родителями. 

 Конференции  

 круглые столы  

 Общие и групповые собрания родителей 

 Анкетирование  

 семинары-практикумы 

 тренинги  

 Тематические выставки.  

 Демонстрация презентаций 

 Дни открытых дверей 

 Сайт дошкольного учреждения 

 Официальная группа ВК - ДОО 

 Родительские группы ВКонтакте. 

Проведение совместных 

мероприятий   
                                    

 Физкультурные 

развлечения 

 Совместное посещение 

театров, выставок, 

музеев 

 Дни здоровья.  

 Проектная деятельность 

 

 

5.2. Приложения 
 

Приложение № 1«Паспорт музыкального зала» http://95rodni4ok.ucoz.ru/13/pasport_muzykalnogo_zala.pdf  

Приложение № 2 «Паспорт физкультурного зала» http://95rodni4ok.ucoz.ru/15/pasport_fizkulturnogo_zala.pdf  

Приложение № 3 «Паспорт кабинета педагога-психолога» http://95rodni4ok.ucoz.ru/13/pasport_kabineta_psikhologa.pdf  

Приложение № 4 «Паспорт бассейна» http://95rodni4ok.ucoz.ru/13/pasport_bassejna_2020_kopija.pdf  

 

Ссылка на Федеральную Образовательную программу дошкольного образования» 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  
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