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Ne 3agaun Coneprxanue
3aHATHS
OKTHAOpH

1 [To3HakoMUTH AeTel ¢ PU3KYIBLTYpHBIM 000PYIOBaHUEM — Pa3munka, xoap0a, Oer, MpbDKKH, YIIpaXKHEHHS Ha apixanue. Kommieke ¢putboir-
TpeHaxepbl. OOBSICHUTh TEXHUKY BBITOJHEHHS yIIpakHEHHH | a3poOuku. Pabora Ha Tpenaxepax: «berosas nopoxkka», «Benorpenaxepy, «Jluck
Ha TpeHaXkepax. 310poBbs». [lcxorumuactuka «Tume». Maccax «3aunbka». [TonBuknas urpa

«KonayHbi».

2 [To3HaKOMUTH CO CIIOPTUBHBIN UT'POM- HACTOJIBHBINA TCHHHUC. Pa3zmunKka (pa3Hble BHIbI XOb0bI, OET C IPEOI0JIEHUEM ITPENATCTBHM,
Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAThH IbIxarenbHble ynpakHeHus ). Kommiekc ¢purdon- aspoduku. Pabora Ha
JIOBKOCTb. BBINIOIHATE yIIpa)KHEHUs ¢ TCHHUCHBIM IIAPUKOM. | TpeHaxkepax: «berosas nopoxkay, «BenorpeHaxkep», «Juck
OtpabaTbiBaTh yMEHHUE BBIOJIHATh YIIPAKHEHUS HA 310poBbs». YipaxkHeHue «lloiimail mapuk B Bo3ayxe». Camomaccax Jinna
TPEHAKEPAX. «Exux».

3 OtpabaThiBaTh yMEHHE OpOCaTh MIAPUK B HYKHOM PazmunKka (pa3nuyHbie BUIBI XOABOBI U O€ra, IbIXaTeIbHbIe YIPAKHEHUS).
HAIPABJICHUU U YYUTb JIOBUTH JIETSAIIUN APHK. Kommneke ¢purbon- aspoduku. Pabora Ha TpeHaxepax: «berosas nopoxkay,
OtpabaThiBaTh yMEHHE HAXOUTh HYKHbIH 1IBET. 3aKpemiith | «Benorpenaxep», «berymias no BojiHaM». YIpa)KHEHUS U UTPBI LIAPUKOM:
YMEHHE BBIIOJIHATh YIPAKHEHUE HA TPEHAXKEPax. «IIlapuk B Kop3uHY», «¥Y crieli noiiMatby. [lonBuxHas urpa «Haligu cBoi nBeT».

4 Pa3BuBaTh 10BKOCTh 1 METKOCTH IPU O0YyUEHUU PasmunKka (pa3nuyHble BUIBI XOABOBI 1 O€ra, AbIXaTeIbHbIe YIPaXKHEHHUS).
IIPOKATHIBAHUIO IIAPUKA B BOPOTA, Pa3BUBATH MEJIKYIO Kommnekc ¢purbomn- aspoduku. Pabora Ha Tpenaxepax: «I pedis», «beropas
MOTOPHKY PYK NP BBIIOJIHEHUHU NIEPEJauy HIapuKa ApyT JI0pokKay, «Benorpenaxep». YIpaKHEHUS U UTPbI C IIAPUKOM: «3aKaTH IIAPUK,
npyry. PazBuBare MblnieHue, (haHTa3uo BO BpeMst «IlIepenaii mapux». Urpa «3areiinukny». Maccax «XJ1om, JIaJoIIKay.
MTOJBH>KHOM UTPBHI.

HOSAOPB
CoBepIIEHCTBOBaTh HABBIK TOPU30HTAIIBHOTO AEPKAHUS PazmuHKa (pa3nuyHble BUJBI XOAbOBI, Oera, IPbIKKY, YIPaXHEHUS Ha JbIXaHUE).

5) PaKeTKU. YKpEIUIATh MBI COUHBI U HOT. Pa3BuBaTh Kommiekc OPY ¢ maccaxxubiMu Msiuamu. PaboTa Ha TpeHaxkepax: «['pe0msi»,

KOOpJMHALIMIO IBUKEHUH, TIOBKOCTh, BHUIMAHUE, PEAKLIUIO. «CunoBas ckaMbs», «beryimas no BoinHaMm». YpaXHEHHs U UTPBI C LIAPUKOM U
pakeTkoil: «OmycTu pakeTky», «He nait mapuky ckatutbes». [lonBmkHas urpa
«BopoHBbI 1 rHE31aY.

6 OTtpabaThiBaTh yMEHHE MTPABIIIbHO JI€PKATh PaKeTKy B pykax | PasmmHka (pa3nuuHble BUbI X01b0BI, O€Ta, MPBDKKU, YIIPAXKHEHUS Ha JbIXaHUE).
B II0JIOKEHUU: CTOS HA MECTE U C IIAPUKOM B Kommnexec OPY ¢ maccaxxupiMu Msiuamu. Pabota Ha TpeHaxepax:
nBrkeHnn. TpeHrpoBaTh BeCTUOYIISpHBIN anmnapar. «Benotpenaxep», «Cunoas ckaMbsi», «/Iuck 310poBbs», Ta3aHUE MO MIBEACKON
VYKperisITh MBI TYJIOBULIA U HOT IIPU BBIIIOJHEHUH CTEHKE. YTNPaXHEHMsI U UTPBIC IAPUKOM U pakeTkoi: «lIpoiiau ¢ mapukom»,
YIOPaKHEHUH Ha TPEHaXKepax. «Ckary mapuk Ha pakeTky». Maccax «MBpl OXJI0MaeM JIaJOIKOW».

7 BripabartbiBaTh HaBBIK PaBHOBECHSI IPH U3MEHEHUH PazmunKa (pa3nuyHble BUIBI X0AbOBI, Oera, IPbDKKH, YIPAXHEHUS Ha IbIXaHUE).

MOJIO’KEHHUS PAKETKH C IIAapUKOM, COBEPLICHCTBOBATH
nepeJadyy mapuka, pa3BUuBaTh TOUHOCTD JBUKECHUH.
Pa3BuBaTh BRIHOCIMBOCTh, KOOPAWHAIUIO ABUKEHUN MTPU
BBITTOJIHEHUH YIIPaXKHEHUH Ha TpeHaxepax. OTpabaThiBaTh
YMEHHE BBITIOJHATH NPBDKKU Ha uTOosax.

Kommekc OPY ¢ maccaxupivMu Msiauamu. PaboTta Ha TpeHakepax: «['pebms»,
«berosas nopoxka», «berymas no BosHaM». YIIpaKHEHUs U UTPBIC IIAPUKOM U
paketkoii: «Ilepenait pakeTky ¢ mapukom», «baraHCUpPOBaHHUE C MIAPUKOM).
ITonBukHas urpa «3ailbl 1 MEIBEIbY.




8 CoBepIIeHCTBOBATH YMEHUE NIepeaBaTh U MPUHUMATh MApUK | PasMuHKa (pa3nuuHble BUIBI XOAbOBI, Oera, MPhDKKHU, YIIPAKHEHUS Ha JIbIXaHUE).

Ha pakeTKy. Pa3BuBaTh BEIHOCIMBOCTD, KOOPAMHALIUIO Kommekc OPY ¢ maccaxubiMu Msiuamu. PaboTa Ha TpeHaxepax:
JBUKEHUU, YKPEIUIATH MBILILBI HOT IIPU BBIIIOJIHEHUU «Benorpenaxep», «/IUCK 310pOBbs»,» berosas 10poxkKay, 1a3aHUE 110 MIBEICKON
yIpaKHEHUH Ha TpeHa)Kepax U MpH X0Jb0e [0 MaCCAXKHBIM CTCHKE. YTNIPaKHEHUSI U UTPHI C HIAPUKOM U pakeTKon: «CpaKeTKH Ha PaKEeTKY»,
JIOPOKKAM. «Ilepenaii mapuk Ha pakeTKy». Maccaxx CTOIl IpH X0J1b0€ 110 MacCaKHbIM
JIOPOKKaM.
aekadpb

9 CoBepIIEeHCTBOBaTh YMEHUE B JIOBJIC IIApPHUKa HA PAKETKY B Pa3zmunka (pa3nuyHble BUJbI X0AbOBI, Oera, IPbDKKH, YIPaXHEHUS Ha JbIXaHUE).
BO3/yXe; 0OTpabaThIBaTh YMEHHE OTOMBATH IIApUK pakeTkol B | Komiiekc ynpaxnenuii Ha crenax. Pabora Ha Tpenaxepax: «I pebns», «berymas
Pa3HBIX HANpPABJICHHUSIX. TpeHUPOBATh BECTUO YIS PHBIM 10 BOJIHaM», «batyTy». YIpaKHEHUSI HUTPHI C IIAPUKOM U pakeTkou: «lloiimai
anmnapar, pa3BUBaTh KOOPAWHALMIO JBUKEHUH, YKPEILIATh LIapUK B BO3JIyXe», «3alUTH KOP3UHY OT apukoBy. [lonBukHas urpa Ha
MBIIIIBI CIIUHBI, HOT. Pa3BUBaTh BHUMaHKE, PEAKIIUIO. ¢urdonax «Cron! Xon! Paz!»

10 VYIpakHATh NIPABUIBHO JIEP/KAaTh PAKETKY € IIAPUKOM B Pa3munka (pa3nuunble BUIbI X0/1b0BI, O€ra, NPbIKKY, YIIPAaXKHEHUSI Ha JbIXaHHE).
JBYDKEHUU. YUUTh YAApATh paKeTKOU 1o jeTsameMy mapuky. | Kommiuekc ynpaxHenuit Ha crenax. PaboTa Ha TpeHaxepax: «Benorpenaxepy,
Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO IBUKEHUU W BBIHOCIIUBOCTb. «beroBas nopoxkay, «CuiaoBas ckambsi», «/IUCK 310p0oBbs». YIIpaKHEHUS UUTPbI
VKperaTh MbIIILBI TYJIOBUIIA, PYK, HOT. C IIapuKoM U pakeTkoil: «Ilouekanp mapuky», «IIpoiian ¢ mMapuKoM Ha pakeTKe».

Maccax «boponay.

11 CoBepluIeHCTBOBATh IIepeayy IapuKa, pa3BUBaTh TOUHOCTh | PazMuHKa (pa3nuyHble BUIbI X010, Oera, NpbKKU, YIPAKHEHUS HA JIbIXaHUE).
JBUXKEHUM. BoipabaThiBaTh HaBbIK PaBHOBECHUS IIPU Kommneke ynpaxunenunii Ha crenax. Pabora Ha TpeHaxkepax: «batyT», «I'pedmsi»,
U3MEHEHUH TOJI0XKEHUs pakeTKu ¢ mapukoM. [Ipopunaktuka | «berymas no BosHam». YIIpa)KHEHUSH UTPHI C IIAPUKOM U pakeTkoil: «[lepenait
U KOPPEKLHUS OCAHKH. Y KPEIUISITh MBIIIILIbI CIIUHBI, pakeTKy ¢ mapukoM», «banancupoBanue ¢ mapukom». Maccax cron «Kypouka u
OPIOLIHOTO Mpecca, MBI HOT. LBITLJISATA

12 VYKperisTh MBIl TPYAH, OPIOIIHOTO Ipecca, CIUHbIL, HOT. | Pa3muHKa (pa3iauyuHble BUIbI X01b0bI, Oera, MPbIKKY, YIIPAaKHEHUS! Ha JbIXaHHeE).
Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTB, KOOPIANHALUIO ABUKCHUH. Kommnekc ynpaxHeHuit Ha ctenax. Paborta Ha TpeHaxkepax: «CHII0Bast CKaMbsi»,
CoBeplilieHCTBOBaTh YMEHUE MepeaaBaTh U MIPUHUMATD 1Iapuk | «BenoTpenaxepy, 1azaHue Mo MIBEACKON CTEHKE, «J{MCK 3A0pOBbs». YIIpaskHEHUs
Ha pakeTKy. OTpabaThiBaTh HaBBIK Oera. Y UTPBI C IAPUKOM U pakeTKoi: «C pakeTKH Ha pakeTKy». [logBmxHas urpa

«Pb106aKku 1 peIOKMY.

13 Pa3BuBaTh KOOPAMHALUIO ABHKEHHH, THOKOCTh U Pa3zmuHKa (pa3nuyHble BUJbI XOAbOBI, Oera, IPbIKKY, YIPaXHEHUS Ha bIXaHUE).
MOJIBU’KHOCTD CyCcTaBOB, paBHOBecue. OTpabarbiBaTh ymMeHnue | Kommuiekc ynpaxHeHuil Ha ctenax. Paborta Ha TpeHaxkepax: «['pe0msi», «berymas
IIPABWJIBHO JIEP’KATh PAKETKY € IIAPUKOM B JIBHKECHHUHU. 10 BOJHAM», «baTyT». YTIpaKHEHUS U UIPHI C IIAPUKOM U pakeTkol: «llouekanpb
TpenupoBath BecTHOYISIpHBIN amnmapaT. Oka3aTh mapuk», «lIpoHecu mapuk Ha pakeTke 10 cTysa». Maccax pyk «MoeM pyKu».
651aroTBOPHOEBO3ICHCTBHE
HaBHYTPECHHHUEOPIaHbI.CEPAIIE, JISTKUE,

NIEYEHb,KUIIEYHHK 32 CUET MAcCaka PyK.
SIHBaphb
14 Pa3BuBaTh BEIHOCIMBOCTh, KOOPAUHALIMIO JBHKCHUH. Pasmunka (paznuyHbie BUIBI XOb0BI, Oera, MPhDKKH, YIIPAKHEHUS HA JbIXaHUE).

VYKpemsaTh MBIIIIBI TYJIOBUINA U HOT. OTpabaThIBaTh YMEHHE
Opocath MIapUK B 33JJAHHOM HAlpaBJICHUH, YIapsSITh paKeTKON

Komrmuiekc ¢ nepeBsiHHbIME JIokKamMu. PaboTa Ha TpeHaxepax: «BemorpeHaxep,
«/Iuck 310poBbsi»,» beroBast 1opokKay, Jla3aHUE MO MBEACKONW CTEHKE.




110 JIETALLEMY IIAapUKy. Pa3BuBaTh paBHOBECHE, BHUMAHUE BO
BpeMsI TOJABUKHOW UTPHI.

YipaxHeHus UATpsl ¢ MapukoM U pakeTkoii:«lllapuk B kop3uny», «Ilodekanb
mapuky. [Togsmwknas urpa «Mopo3s- Kpacusiii Hocy» ( Ha ¢urboax).

15 Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO ABMKEHHUH, THOKOCTH U PazmunKa (pa3nuyHble BUIBI XOAbOBI, Oera, IPbDKKY, YIPaKHEHUS Ha JBIXaHUE).
MOJIBUKHOCTB CyCTaBOB. YIIy4IlIaTh MBILICYHBII TOHYC, Kommiekc ¢ nepeBsHHbIME JI0kKaMu. PaboTta Ha TpeHaxkepax: «I'pebis»,
TPEHUPOBATh BeCTUOYIspHBIH annapaT. CoBepuieHcTBOBaTh | «berymias mo BonmHam», «batyr». YnpaxXHEHUs U UTPHI ¢ MIAPHUKOM U PAKETKOM:
yMEHHe B JIOBJIE IIApHKA Ha PaKeTKy B BO3JyXe; 3akpemnath | «[loiiMaii mapuk B Bo3yxe», «3alMTi KOP3HHY OT IHapuKoB». Maccak «Exux» (
yMEHHUE OTOMBATH MIAPUK PAKETKOW B Pa3HBIX HANPABICHUSX. | BCETO TENA).

16 OTtpabareiBaTh yMEHHUE YAEPKUBATh IIAPUK HA PAKETKE, PasBieuenne «Mpl- JIOBKHE, yMETIBIE»
pa3BHUBaTh KOOPAUHALIMIO IBUKEHUMN, pABHOBECHE,

BBIHOCIMBOCTH.COBEPILIEHCTBOBATh YMEHUE BBIIIOIHATD
yIpaXHEHMs] HA TPEHAXKEPAX.
deBpananb

17 CoBeplIlIeHCTBOBaTh YMEHHUE POBHO J€PKATh PAKETKY C Pa3munka (pa3nuuHble BUbI X0/1b0BI, O€ra, PBIKKU, YIIPAXKHEHNS Ha JAbIXaHUE).
LIAPUKOM Ha MECTE U B IBUYKEHUU. Y KPEIUIATH MbIIILIbI Kommekc ¢ TpyOouKo#, ¢ MCIIOIb30BaHUEM T'MMHACTUUECKOM ckameiiku. Pabora
IPYAH, PYK, HOT. 3aKpEeIUIsTh KOJMYECTBEHHBII CUET B Ha TpeHaxepax: «BenorpeHaxep», «CuiioBas ckaMbs», «J{UCK 310pOBbsI»,
IIOJIBUKHOU HUrpe. Pa3BuBaTh paBHOBECHE, KOOPAUHALIMIO JIa3aHue 10 LNIBEICKON CTEHKE. YIIPaKHEHUS U UTPBI € IIApUKOM U pakeTkoi: «He
JIBHYKCHHM. Jlall NIapUKy CKaTUThCs», «IIpoiinm ¢ mapukom». [lonsuxHas urpa «/Isa u Tpuy».

18 OtpabaTbiBaTh yMEeHHE OpOCaTh MAPUK B Pasmunka (pa3nuunbie BUIBI X0JIb0BI, O€ra, MPBDKKY, YIIPAXKHEHUS Ha JbIXaHUE).
OIPEIECICHHOM HAIIPABJICHUH U JIOBUTH JICTALIUN Kommuiekc ¢ Tpy0ouKkoii, ¢ HCIOJIb30BaHNEM THMHACTUUYECKON ckaMeliku. Pabora
LIAPUK; YAAPATH PAKETKOM I10 JIETALIEMY IAPUKY Ha TpeHaxepax: «['pebisi», «berosas nopoxkay, «berymias mo BosHam».
IIOOYEPETHO KAXKJI0M CTOPOHOU VYrpaxHeHus U UIphl C MAPUKOM U pakeTKou: «IloyekaHnp mapuk ¢ IpaBou U ¢
pakeTku. CTUMYIUpOBaTbOMOIOTHUECKU JIEBOM CTOPOHBI», «Y criel nmoitmarb». Maccax « Corpeem ymikm».
AKTHUBHBICTOYKH,
pacroI0KEHHbIE HAYITHOW PAKOBUHE
1,CBSI3aHHBIXPEIIEKTOPHO MOUTH CO BCEMUOpPraHaMHTEa.

19 Pa3BuBaTh paBHOBECHE, KOOPIAMHALUIO ABH)KEHUH, PazmunKka (pa3nuyHble BUJIBI XOAbOBI, Oera, IPbIKKH, YIPaXHEHUS Ha bIXaHUE).
BBIHOCJIMBOCTb. Y KPEIUIATh MBI TYJOBHILA U HOT. Kommuiekc ¢ Tpy0oukoii, ¢ HCIoJIb30BaHNEM THMHACTUUYECKON ckaMeliku. Pabora
OTtpabareiBaTh yMEHHUE MPABUIIBHO JAEPHKAaTh PAKETKY C Ha TpeHaxepax: «Benorpenaxep», «/luck 310poBes», «berosas Jopoxka»,
IIApUKOM B JIBJKEHUH, CKaThIBATh IAPUK C IPEIMETa Ha Jla3aHue MO HIBEAICKON CTEHKE. YTIPaXKHEHUSI U UTPHI C IIAPUKOM U PAKETKOM:
paKkeTKy. «IIpoiinn ¢ mapukom», «CkaTu mapuk Ha pakeTky». [lonBukHas urpa «Boik Bo

PBY».
20 Pa3BuBaTh KOOpAMHALINIO ABMKEHHUH, THOKOCTH U PazmunKka (pa3nuyHble BUIBI X0AbOBI, Oera, MPbIKKH, YIPAXHEHUS Ha bIXaHUE).

MOJBM>KHOCTh CYCTaBOB. Y KPEIUISATh MBIIILBI CIIMHBI 1
OpromrHOTro mpecca. BeipabaThiBaTh HABBIK PABHOBECHSI IPU
VM3MEHEHUU TTOJIOKEHUS PAKETKHU C IIAPUKOM,
COBEPIIECHCTBOBATH MEPEIAUH IIAPUKA, PA3BUBATH TOUHOCTh
JBHOKCHUH.

Kowmrmiekc ¢ Tpy004Koii, ¢ MCTIOIB30BaHHEM THMHACTHUECKON ckaMelku. PaboTa
Ha TpeHaxepax: «'pedis», «berymas mo BomHam», «baTyT». YIpakKHEHUS U UTPHI
C WIapuKoM M pakeTkoil: «llepenait pakeTky ¢ mapukom», «baancupoBaHue ¢
nrapukom». CamMmomaccax Jauna «371ech )KUBET XMYpHUIIKay.




MapTt

21 CoBepleHCTBOBAaTh YMEHHUE NepeaBaTh U MpUHUMATh mapuk | PazMuHKa (pa3inuHbie BUIBI X0Ab0ObI, Oera, MPBIKKH, YIIPAKHEHUS HA JIbIXaHHE).
Ha PAKETKY; yAApATh PAKeTKOM 10 mapuky. Pazsusars Kommnekce ¢ ranrensmu.PaboTa Ha TpeHaxepax: «Benorpenaxep», «/luck
JIOBKOCTb, METKOCTb, BHUMAHUE, KOOPAUHALMIO JBHKCHUH, 3I0pOBbs», «beropas JOpoKKa, JJa3aHHUE IO MBEJCKON CTEHKE. Y IPAKHEHUS U
BBIHOCJIMBOCTb. Y KPEIUIATh MBIIIIBI CIIMHBI, HOT, PYK. UI'PHI ¢ IApUKOM U pakeTkoil: «Ilepenaii ¢ pakeTku Ha pakeTky», «Ilepedpoch
OTtpabareiBaTh yMeHHE OeraTh B pa3HbIX HAIPABJICHUAX BO miapuk gpyromy». llogsuxnas urpa « JIOBULIKHM C IEHTOYKAMI».

BpeMsl TOABUKHOU UI'PHI.

22 Pa3BuBaTh KOOpAMHAIUIO TBHKEHUN, THOKOCTH H Pa3zmunka (paznuyHbie BUABI X0b0BI, Oera, MPhDKKH, YIIPAXKHEHUS HA JbIXaHUE).
MOJBMKHOCTB CYCTaBOB, paBHOBecue. OtpabaTsiBaTh ymMmenue | Kommekce ranrensmu. Pabora Ha Tpenaxepax:«l pebmss», «berymas mo BoaHam,
IIPABWJIBHO JI€P’KATh PAKETKY € IIAPUKOM B IBHJKCHUHU, yMeTh | «baTyT». YIpakHEHUs U UIPhI C IIAPUKOM U pakeTKou: ««llouekanp mapuk»,
0TOMBATh MIAPUK paKkeTKoW. TpeHrupoBaTh BeCTUOYIISIPHBIN «IIponecu mapuk Ha pakeTke 10 cryna». Maccax pyk «Uepemaxay.
annapat. Oka3aTh 00LIEYKpeIUIAtolee, TOHU3UPYIOIee
BO3JICHCTBUE HA OPTAHU3M.

23 CoBepIIEHCTBOBaTh YMEHUE POBHO JEPIKATh PAKETKY C Pa3zmunka (pa3nuyHbie BUJbI X0AbOBI, Oera, IPbDKKY, YIPaXHEHUS Ha JbIXaHUE).
HIAPUKOM Ha MECTE U B JIBUKEHHUU. Y KPEIUIATh MBIIILIbI Kommekcc ranrensimu. PaboTa Ha Tpenaxepax: «Benorpenaxepy, «Jluck
IPYAH, PYK, HOT. 3aKpEeIUITh YMEHHUE CIEA0BATh [IPAaBWJIaM B | 310pOBbs», «beropast 1opoxkkay, JIa3aHHE 110 IIBEJICKON CTEHKE. Y IPaKHEHUS U
IOABMKHOW Urpe. PazBuBaTh paBHOBECHE, KOOPAUHALUIO UIPBI C IIAPUKOM U pakeTKou: ««He mail mapuky ckatutbcsa», «lIpoian ¢
JBUKCHHM. niapukom». ITonBukHas urpa «Ilayk u Mmyxu».

24 OTpabaTeIBaTh yMEHHE 6POCATh MAPUK B ONPEICICHHOM Pasmunka (paznuuHbie BUABI XOb0BI, Oera, MPbIKKHU, YIIPAKHEHUS HA JbIXaHUE).
HaTIPABJICHWH ¥ JTOBHTH JETSIIHI MAPHK; YAAPATH PAKETKOI Kommnnekcc ranrensmu. PaboTa Ha TpeHaxkepax: «I'pebis», «berymas no

. . BOJIHaM», «baTyT». YIIpaXXHEHUs U UIPHI C IIAPUKOM U pakeTKou: «Iloyekanb
110 JIETAILIEMY IIAPUKY [TOOYEPEAHO KaXKI0M CTOPOHOM " . o .
LIApUK C IPABOM U C JIEBOM CTOPOHBI», «Y criel nomare». Maccax « Munku
pakeTku. Y CHIIMTBKPOBOOOPAIICHHE, AaTh [71a3aM OTAOXHYTh. | yooo-
Pa3BuBaTh NOABMKHOCTh U THOKOCTh CYCTaBOB.

25 CoBepIIEHCTBOBaTh HABBIK TOPU30HTAJIBHOTO IEP KAHUS PazMunKa (pa3nuyHble BUJIbI XOAbOBI, Oera, IPbIKKY, YIPAXHEHUS Ha JbIXaHUE).
PAKeTKH Ha MECTE U B JBMKEHHMH. Y KPEeIUIATh MbILbI criiHbl | Kommekce rantensmu. Pabota Ha TpeHaxepax: «Benorpenaxepy, «Jluck
1 HoT. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO IBUKEHUI, TOBKOCTb, 3I0pOBbs», «beropas TOpokKa, JJa3aHHUE M0 BEJICKON CTEHKE. YIPa)KHEHUS U
BHUMAaHHE, PEAKIHIO. WTPBI C MIAPUKOM U pakeTkou: ««He nait mapuky ckatutbes», «IIpoian ¢

mapukom». [lonBukHas urpa «Xurpast auca.
anpeJb

26 CoBeplilieHCTBOBaTh YMEHUE YAApATh PaKeTKOil 1o yersuieMy | PasmuHka (pa3inuuHble BUIBI X01b0bI, 6€Ta, MPBDKKU, YIIPAXKHEHUS Ha JbIXaHUE).
LIAPUKY, YACPKUBATh IIAPUK HA PAKETKE B IBUJKEHUU. Kommnekcputbdoin- aspobuxu. PaboTa Ha TpeHaxepax: «Benorpenaxepy, «/uck
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, BHUMaHUE, KOOPAUHALIUIO JBHUKEHUMH, 310pOBBS», «beroBas 1OpoXkKKay, JIa3aHUE MO IBEICKOW CTEHKE. Y IPAKHEHUS U
BBIHOCJIMBOCTB. Y KPEIUIATH MBIIIIBI CIIUHBI, HOT, PYK. UI'PHI ¢ HIApUKOM U pakeTkoi: «[loyekanp mapuk», «I[IpoHecu mapuk Ha pakeTke

1o ctynay. CamomMaccax pyk «Pa3oTpy JTaOIIKU CUIILHOY.
27 CoBeplilieHCTBOBaTh YMEHUE YAApATh PakeTKo Mo snerdmemMy | Pasmunka (pa3inuuHble BUIbI X01b0bI, O€Ta, MPBDKKU, YIIPAXKHEHUS Ha JbIXaHUE).

HIAPUKY ITI00YEPENHO KaX A0 CTOpOHOM. Pa3BuBath

KommnekcynpaxkHenuii Ha crenax. Pabora Ha TpeHaxepax: «I'pebisi», «berymas




paBHOBECHUC, BBIHOCINBOCTb, KOOPAWHAIIUIO HBH)KGHHﬁ.
[TpodmnakTuka 1 KOPPEKIHs OCAHKH, YKPETIJICHUE MBIIIIIT
CIHHBI U OPIOIIHOTO Ipecca.

10 BOJIHAM», «baTyT». YIIpa)KHEHUS U UTPHI C LIAPUKOM U pakeTKou: «IlouekaHb
IIapHK C TIPABOM U € JIEBOH CTOPOHBI», [lonBrkHas urpa «dutbon- 3agopHas
Urpay.

28 CopeBHOBAThCA B yMEHHE HAOMBATh PAKETKOW LIApUK. Pa3munka (pa3nuunblie BUIbI X0/Ib0BI, O€ra, MPBDKKY, YIIPAXKHEHUS Ha JAbIXaHUE).
[TpodunakTrka MPOCTYIHBIX 3a00JEBAHUN. YKPEILIATh Kommekce maccaxxapiMu Msiuamu. PaboTa Ha TpeHaxkepax:«BenoTpeHaxepy,
MBILIIBI HOT, PYK, TyJoBHIIA. TpeHupoBaTh BecTHOYIApHBIA | «/luck 310poBbs», «beropast 1opokKay, Jla3aHHe IO IBEJCKOM CTEHKe.
armapar. YHpaXHEHUs. U UTPHI € IAPUKOM U pakeTKoi: «KTo Oosble HaueKaHuT mapuk?

«Maccax «O310pOBUTEIBHBIN.

29 3aKkperisTh YMEHUE BBIMOIHITH pa3HOO0pa3HbIe ABIKEHUs ¢ | iToroBoe pasBieueHue «BommeOHbIN apuk»

PAKETKOM M IIAapUKOM.
Maii
30 [TpoBepuTh ymMeHUs aeTeill B paboTe ¢ paKeTKOM U mapukoM, | JlMarHocTuka JBUTaTeIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB

B BBIIIOJIHCHUY 3a/IaHUM HA TPEHAKEPAX.
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