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Conepxanue

1 HcTopust BO3SHUKHOBEHUS [lo3HakoMHTE C UCTOpHEH BOZHUKHOBEHHS Msi4a. Y TIIyOUTh Pacckas, mpesenranus «VcTopusi BOSHUKHOBEHUS MsUay.
Ms4a. npeacTaBieHue JeTel 00 urpax ¢ MsiuoM Becena «Urpsl ¢ Msuomy», camomaccax «Cymy»( ij1s CIUHBI).
2 IIpokaThiBaHUE U JTOBJIS YuuTh AeTel NpoKaThIBATh MY MEXAY IIPeIMETaMU Croxernsiid kommuieke OPY «Ocennsist mporyikay. Urposoe
Ms4a «3MEUKOI»,YUUTh I€TEU JOBUTh MsIU ABYMs pykamu Pa3BuBatek | ynpaxkHeHue «IIpokatu He 3ageHby». UrpoBoe ynpaxHeHue
JIOBKOCTb, KOOPJMHAINIO, OBICTPOTY peaKuK, OPUEHTHPOBKY B | «Ycmel nmoiiMatey. [lonBrxknas urpa «Becernsie
MIPOCTPAHCTBE Maun».] ' umMHactuka «lloTarusanuey.
3 IIpokaTbiBaHue Msua U YuuTh Aetel nepekaTbiBaTh MY IPYT APYTY,YIPAXKHIThH B Croxernsii kommieke OPY «Ocennsist mporyskay. Urposoe
Opocanue msua OpocaHuM Msda uepes IHyp AByMs pykamu Pa3BuBathb ynpaxsHenne «IIpokarn msau». [lonBrkHas urpa «JIoswy,
KOOPAWHAIIMIO IBWKEHUH, JIOBKOCTB, OBICTPOTY ABHKEHHUH, Opocaii» Urposoe ynpaxuenue «llepedpock uepes mHyp».
(huKcauio B3opa. ITogsuxHas urpa «Ilepegait mssu». Maccax KHUBOTA.
4 Meranue Msua YuuTh KaTtaTh M4 B IPSIMOM HaIlpaBICHUH, OTTAIKUBATh €r0 Croxetnslit koMiieke OPY «Ocennsist nporynkay». Mrposoe
Bbpocanue msaua SHEPrUYHO, pa3BUBATh YMEHUE OPUCHTUPOBATLCS B ynpaxxHeHue «Hel msau naneuie». IlonsrxHas urpa
MPOCTpaHCTBE. YUUTh OpocaTh Msid BBEPX U JIOBUTH JIBYMSI «[Ipokatu u noroun». Urposoe ynpaxuenue «[loadpocs,
pykamu. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, YMEHHUE COCPENOTAUMBATLCS HA | HOWMAail, ynacth He naBaii». [logBuxHas urpa «Jlosu, He
OIIPEJICIICHHOM IIPEeaMETE, OBICTPOTY MBILIICHHUS. joBu». Maccax 001acTi rpyau.
HOAOPB
5 bpocanue msga VYuuth Opocats Mstd 00 MOJ U JIOBUTH €T0 JBYMS pyKaMHu. Croxetnbiit kommieke OPY «Ocenb». rpoBoe ynpaxHeHne
IIpokaTriBaHuE Ms4a Pa3BuBath y nmeTeit ymeHne BBITIONHITH JBM)KCHUS 10 CUTHaNMY, | «Becemsrit mstay. [logsmxHas urpa «Haiiau cebe mapy».
IO CJTIOBY, OBICTPO CTPOUTCS B aphl. YIPaXXHSITH B Oere, HrpoBoe ynpaxunenue «3akatu M4 B BopoTay. [ToaBmkHast
pacro3HaBaHUU IIBETOB. YUUTh JIETeHl MPOKATHIBATh MAY B urpa «Konkypc ¢ sionokamuy. Camomaccax: «3aBoguM
BOpOTa. YUNUTh IeHCTBOBATH COOOIIA B Mape, pa3BUBATh MalInHy»
JIOBKOCTb, KOOPJIMHALIMIO.
6 Bbpocanue msiua Benenue [Iponomkate yuuTh OpocaTh MA4 BBEPX U JOBUTH ABYMS Croxetnbiit kommieke OPY «Ocenby». rpoBoe ynpaxHeHue
Ms4a pyKaMHu. YUHTb JeTel NOAIPBIrMBATh Ha JIBYX HOrax, «[londpock, moiimaii, ynmacts He naBaii». [logBukHas urpa
BHUMATEJIBHO CIIYIIATh TEKCT U yOeraTh TOJIBKO TOrAa, KOraa «Moii Becenblil, 3BOHKHI Mau». UIrpoBoe ynpaskHeHe
OyayT, IPOU3HECEHEI Mocae e cioBa.PopMupoBaThb «Jloronn». IlonBuxkHas urpa «JIoBUIIKH ¢ MIIOMY.
aneMeHTapHble it (yTOoa aelcTBUsA ¢ MsuoM. Pa3BuBarh Camomaccax: «JleOeaunas mies».
BHUMAaHUE, OBICTPOTY U JIOBKOCTb.
7 Meranue Msua [Iponomkare yuuTh NPUHUMATE IPABUIIBHOE UCXOJHOE Croxetnsiit kommieke OPY «Ocenb». IrpoBoe ynpaxHeHne
Benenue msua TMIOJIO’KEHUE TTPH METAaHWHU B TOPU3OHTAIBHYIO LIENb. «Ilonanu B xpyr». [logBmxknas urpa «Croit!». Urposoe
CoBepITIeHCTBOBATh TEXHUKY Oera, KOOpAMHAITUIO ABHKCHUI ynpaxuaenue «Jloroun». [logsmxuas urpa «Coeit OymaBy».
pyk u Hor.Ilponomkate popMUpoBaTh 37IeMEHTapHBIE IS Camomaccax: «UeOypamikay.
¢yrbona neficTBus ¢ MsdoM. Pa3BuBaTh riia3oMep U METKOCTb.
8 [IpokarsiBaHuE MA4a Yuuth JieTeil npokaThiBaTh MY MO0 ckamelike. Pa3BuBath Croxetasiit komrmieke OPY «Ocenny. UrpoBoe ynpaxHeHne

Mertanue msua

BHHMAaHUE, JJOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIH HA CUTHAI. Y YUTh
IIPUHUMATh IIPABUIIBHOE UCXOJHOE ITOJIOKEHUE TIPU METAaHUU B
BEPTUKAIBHYIO L€JIb. YUUTh KaTaTh MsY B IIPSIMOM
HaIlpaBJIEHUH, OTTAIKUBATh €r0 SHEPTUYHO, PA3BUBATH YMEHUE
OPUEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

«ITpokatu no moctuky». [logBuxknas urpa «Koro Hazanu,
TOT 1 JJoBUT».MrpoBoe ynpaknenue «llonaau B MUIIEHBY.
IToxgsuxnas urpa «IIpokatu u 1oroun». Maccax rojaoBsl.

AeKadpb




Benenue msiua bpocanue
Ms4a

dopMHUpoBaTh EMEHTapHbIC I (yTOOIA TEHCTBUS C MIIOM.
Pa3BuBaTh MBIIIIEI AJbIIEB U KUCTH. YUUTH JeTel
MoI0packIBaTh MY BBEPX W JOBUTH TIOCIIE OJHOTO, IBYX
XJIOITKOB. YUHUTh IEHCTBOBATH COOOIIa B IIape, pa3BUBATh
JIOBKOCTb, KOOPIMHALUIO.

Croxetnsit koMiuieke OPY «3umay. UrpoBoe ynpaxkHeHue
«ITonmagu B BopoTay. [logemxHas urpa «LlImens». UrpoBoe
ynpaxkHeHue «Msta Beicoko». [TonBmknas urpa «KoHkypc ¢
siommoxomy. CamoMaccax: «JIermuM KpacruBoe JIUIIOY.

10 [IpokaTbiBaHuE Msua YuuTh AeTel ckaThiBaTh MY MO HAKJIOHHOM nocke. PasBuBath y | CroxkeTHsiil kommuieke OPY «3umay. UrpoBoe yrpaxkHeHne
OtOuBanue mMsua J€TeW yMEHHE BBIIOJIHATE ABWKEHUS 110 CUTHAILY, 10 CIIOBY, «Msa ¢ ropku». [lonBrxnas urpa «Haiiau cebe napy»
OBICTPO CTPOUTCA B Hapbl. Y IPaXKHATH B Oere, paclio3HaBaHUH Urposoe ynpaxknenne «Ot0eit Msta». [Togsmxknas urpa «Msta
LBETOB. YUYUTh OTOMBATH MY MPABO U JIEBOU PyKOU B Kpyr». Camomaccax: «bypatuno».
noouepeHo. COBEpIICHCTBOBATh HABBIK OTTAJKMBAHMA MsI4a.
11 Bpocanue msua [Iponomkate yauTh JieTel Moa0packBaTh M4 BBEPX U JIOBUTH Croxetsslit koMiieke OPY «3umay. rpoBoe ynpakHeHue
OtOuBanue mMsiya ocJie OJTHOTO, IBYX XJIONKOB. COBEPILIEHCTBOBATH TEXHUKY «Msy Beicoko». [loaBmxknas urpa «Croit!». Urposoe
Oera, KOOpJUHAIUIO IBMKEHUH PyK 1 HOT. OTpabaThiBaTh ynpaxkHerne «Otoeit Msua». [lonsuxknas urpa «JloBw,
OTOMBaHME Ms4a MPABOU U JIEBOI PyKOU TTOOYEPEITHO. Opocait». Maccax pyk.
PasBuBaTh KOOPIUHALINIO IBUKCHUM, JIOBKOCTD, (PUKCAIUIO
B30pa.
12 Meranue msya Benenue [Iponomxkath y4uTh NPUHUMATE IPABUIBHOE UCXOJHOE Croxetslit koMiieke OPY «3umay. rpoBoe ynpakHeHue
Ms4a TOJIO’KEHUE NIPU METAaHUU B BEPTHKAIBHYIO 1IeNb. Pa3BuBaTh «Ilonanu B mumenb». [lonsmxHast urpa «Becenble MIIn»
OBICTPOTY peaKilii, OPUCHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, Hrposoe ynpaxxknenue «I'oHka msuei». [lonBuxnas urpa
KOOpJMHALHNIO NBMKEeHNH. DopMHUpOBaTh 5IeMEHTapHBIE IS «Koro Ha3zBanu. TOT U JIOBUT». Maccax HOT.
¢yrdomna neiictBusa ¢ MadoMm. Pa3BuBaTh BHUMaHKE, JIOBKOCTb,
OBICTPOTY pEaKIHH.
13 Benenue msua [Ipomomxate GopMupoBaTh deMeHTapHbIe 1UIst (yTOOIa Croxetnsiit kommieke OPY «3umax. UrpoBoe yrpakHeHHe
OtbuBaHne Ms4a JeicTBUA ¢ MI4oM. Pa3BUBATh TIOBKOCTh, 3pPUTENIBHO — «I"onka msueiy. [logsmxknas urpa «Urpa B mstu».rpoBoe
MOTOPHYIO KOOPIMHALUIO. Y YNTh OTOMBATh M4 OJTHOM pyKOH ¢ | ynpaxneHue «Urpaif, urpait mstu e Tepsiit». [loasmxknas
MPO/IBIKECHUEM BIiepel. Pa3BuBarh y pereil ymeHnue BeIIONHATL | urpa «Haiinu cebe mapy». Ynpaxkaenne «Komeukay.
JBM)KEHUA IO CUTHAILY, TI0 CJIOBY, OBICTPO CTPOUTCS B MapBHI.
YnpaxHsaTh B Oere, paclio3HaBaHUU IIBETOB.
SIHBApb
14 OtOuBanue mMsua OtpabaTbiBaTh OTOMBAaHUE MsT4a OJTHON PYKOH ¢ Croxetnsiit kommieke OPY «3aiiunku». Urposoe
IIPOJIB)KEHHUEM BIiepe]. Pa3BrBaTh BHUMaHUE, yMEHUE ynpaxxHeHue «Mrpaii, urpait msia He Tepsiit». IlonBuxHas urpa
COCPEIOTauMBAaThCS Ha ONPEEICHHOM IIpeaMeTe, ObICTPOTY «JloBu, He moBU»/IbIXaTEIbHAS U 3BYKOBasi THMHACTHKA:
MBIIIJIEHHUS. «IToxopuTenau kKocMocay.
15 OtbuBanHne MsI4a OtpabateIiBaTh OTOMBAaHKE MSYa OJTHOW PYKOH C Croxetnbiit kommieke OPY «3aiunkuy. Urposoe
MIPOJBMKEHHEM Brepe]]. Pa3BUBaTh JOBKOCTh, 3pUTENBHO — ynpaxsHenue «Wrpai, urpaii ms4 He Tepsaiy. [logsmxHasd urpa
MOTOPHYIO KOOPAHHALMIO. «Hrpa B Mau». [{pIxaTenpHas 1 3ByKoBasg TMMHacTuKa «I'yaok
1apoX0aAd».
16 Hrorosoe 3akpenuTh HABBIKY JieTel pyu paboTe ¢ MSIYOM B UTPOBOM Paseneuenue «Moii Becesblil 3BOHKUN MsU»
dhopme.
(peBpaan
17 3HAKOMCTBO C ITOCOOHEM- | [To3HaKOMUTD JeTel C HECTAaHAAPTHBIM (PU3KYIBTYPHBIM | CroxetHpiit koMmruieke OPY «lletpymkmy. [Ipezentanms




HaparmoT

nocobuem — napamnor. OObSACHUTH PABUIIA BHITIOTHEHHS
YIpaKHEHUH C MapamoTOM.

«Bonme6HsIit mapanrot». Urper: «S16moukoy, «Koro He
xBaTtaer?» ['umnHactuka «IloTsruBanuey.

18 IIpaBua paboTsI ¢ 3akperuIITh MpaBwiIa pabOTHI ¢ TTAPAIIIOTOM. Croxernsiit kommuieke OPY «lletpymrkmy». Urpsr: «llepexatn-
IapanroToM Pa3BuBaThCITyX0BOE M 3pUTEIBHOE BHIMAHNE; aKTUBU3UPOBATh | TOJe», «3aTeHHUKN», urpoBoe yrnpaxuenue «llepedpock uepes
JIBUTATEIIHHBIC HABBIKY;YIIPAXKHITh B OPOCAHUU Ms4a Yepe3 mHYp». Maccax )KUBOTa.
IIHYp ABYMS PYKAMHU.

19 PazButue noBkoctu Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaKIuy, JIOBKOCTh, BHUIMAaHHE. Croxernsiit kommureke OPY «lletpymkm». Urpsr: «Ilycroe
OtpabateIBaTh YMEHHE OpocaTh M4 BBEPX U JOBUTH IBYMS mectoy, «Tronens». IlonBuxHas urpa «JIoBu, He JIOBU».
pyKamH. Maccax o0nactu rpyau

20 3akperuieHue Ha3BaHUs 3akpersITh yMEHUE JeTeil MpoKaThIBaTh M4 B BopoTa. YuuTh | Croxketnsriit komiuieke OPY «llerpymiku». Urper: «Cmena

LIBETOB neiicTBOBaTH cO00IIa, pa3BUBATh JIOBKOCTH, KOOPAWHAITHIO, LIBETOBY, «XyA0XKHUK». IrpoBo€ ynpaxkHeHHE «3aKaTH Ms4 B
IIOBTOPUTH Ha3BaHUE LIBETOB. BopoTay. CamoMaccax: «3aBOJIUM MaITuHY
MapTt
21 VYMeHue ObITh €UHON Yuuth neTei ObITh SAMHOM KOMaHIOW NP BRINOJHCHUH ynpaxHeHuil | CroskeTHslit komiuieke OPY «IItuukuy. Urpsr: «byas
KOMAHIOM C TaparIoToM, pa3BHBaTh JJOBKOCTh.3aKPEIUIATh YMEHUE IPUHUMATh | BHUMATENbHBINY», «Camory». rpoBoe ynpaxuaenue «Ilonmagu B
MIPaBUJILHOE NCXOIHOE OJIOKEHUE TP METAaHUH B BEPTHKAIBHYIO mumenb». Camomaccax: «Jlebenunas meso».
LIETTh.
22 CoyeTaHue IBUKEHUN CO 3aKperisaTh yMeHHe 0TOMBATh MY OJTHOW PYKOH C Croxetbslit koMiuieke OPY «Ituuku». Urpser: «Iloe3ny,
CJIOBAMM M MY3bIKOI IPOJIBMKEHHUEM BIIEpE]l. YUUTh COYETATh ABUKEHUSA CO cioBamu | «Jleraer- He netaeT» Urposoe ynpaxuenue «Urpaii, urpai
Y MY3BIKOH. OBICTPOTHI pEaKIMy, MBIIUICHUSI. Ms1d He Tepsaiy. Camomaccax: «YeOyparikay.
23 Brinonsenue nBmxeHnii B OtpabaTsiBaTh YMEHHE ACTeH MOI0paCcHIBATh MsTd BBEpPX U JIOBUTH Croxetnbiit komiiekc OPY «IItuuxuy. Urper: «lonkopu», «Tpu
COOTBETCTBUU C TEKCTOM TI0CJIE OTHOTO, NBYX XJ0NKOB. Co3/1aHKe O1aronpusaTHOTO MenBeas» Urposoe ynpakHenue «Msd BBICOKO». Maccaxk roJIOBBI.
TICUX03MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHMS, BBITTOJIHEHNE ABIKEHUH B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
24 CHATHE MBILLIEYHOTO [Iponomxars yuuTh JeTei CKaThIBaTh Ms4 [0 HAKJIOHHOM JOCKE. Croxxetnsiit komiieke OPY «lItuuxu». Urpel: «Akysia B MOpe»,
HaIpsoKeHUs CHsITHE SMOIMOHAIBHOTO M MBIIIEYHOTO HANPSDKEHMS BO BpeMst urp ¢ | «I'pubdox» Mrposoe ynpaxnenune «Msd ¢ ropku». Camomaccax:
MIapaIroToM. «JIemMM KpacuBOE JTHIO».
25 CocpenotodyeHue Ha OtpabaTeiBaTh OTOMBAaHKUE MsIYa OJTHOW PYKOH C MPOJIBIIKEHUEM CroxetHbiit koMiiekc OPY «lltuukuy. Urpel: «3aifiibl 1 MEIBEIHY,
OIIPENEIEHHOM IIPEIMETE Brepen. Pa3BuBaTh BHUMaHNE, yMEHHUE COCPEAOTAUMBATHCS HA «ConHbIKo U oXIUK»rpoBoe yrnpaxHenne «Mrpaif, urpait M
OTIpE/ICTICHHOM IpeAMeTe, OBICTPOTY MBIILICHUS. He Tepsai». Camomaccax: «bypaTuHoy.
anpejib
26 AKTHBH3aIUS TBUTATEIIBHBIX [Ipomomxate yuuTh AeTeil moadpackBaTh MY BBEpX U NOBUTH nocie | CroxkeTHslil komiuteke OPY «baboukny. Urpsl: ««AKkyia B Mope»,
HaBBIKOB OJIHOTO, IBYX XJIONKOB. Pa3BUBaTh OBICTPOTY pEaKIIUH, aKTUBU3AIIHS «Camot».rpoBoe ynpaxHeHne «Ms4 BEICOKO». Maccax pyk.
JIBUTaTENbHBIX HABBIKOB, BOCIIUTHIBATE YMEHHUE JIEMICTBOBATH B
KOJIJIEKTHBE COTJIACOBAHHO.

27 PazButne metkocty, rnazomepa | Ilpomomkars yunTh 0TOMBATH MY OHOW PYKOH C MPOABMIKEHHEM Croxetnslil komruiekc OPY «baboukny». Urper: «CMeHa 1IBETOBY,
Briepel. Pa3BuBath rimazoMep U METKOCTh, OTpabaThIBaTh HA3BAHMS «Tronenp»Urposoe ynpaxuenue «Urpai, urpait Ms4 He Tepsiii».
LIBETOB. [Monswxuas urpa «Coeii OynaBy» Maccax HOT

28 Pa3Burue cmekanku, OtpabaTbeIBaTh yMEHHE BECTH MY HOTOH B 3aJJaHHOM Croxernslit koMmrurekec OPY «baboukmy». Urpsr: «ITonkopa»,

B3aUMOJIeHCTBUS HanpasieHuu.Pa3Burue 10BKOCTH, BHUMAaHHSA, KOOPIUHALIUU «[lepexaru- noney» Ynpaxuenue «Komeukay.
JIBMOKEHUM, CMEKaJIKH, B3aUMOJICHCTBHS.
29 Hrorosoe 3aKkpenuTh HAaBBIKK AETel mpu paboTe ¢ MaparroToOM. PasBneuenue «Pa3HOLBETHAS KapyCeby.

Maii
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J:[I/IaFHOCTI/IKa JABUIaTCIbHBIX
yMeHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB

[TpoBepuTh yMeHHs AeTeid B paboTe ¢ MAYOM U IaparitoToM.

TecTsl Ha: TpOKaTHIBaHUE MsIUa, METaHHE Ms4a, OpocaHue Msua,
BeJIeHHE M 0TOMBaHKE Ms4a; Ha3bIBaHUE MTPABUII pabOTHI C
MapaIoTOM U UTP C NapaIloTOM.
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